
Carottes rapées Duo de chou blanc et 
rouge à la vinaigrette

Cervelas à l'echalote Salade batavia à la 
vinaigrette

Macedoine de légumes Tomate vinaigrette Pate campagne 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Rôti de porc jus à l'ail Beignets de calamars et 
quartier de citron

Sauté de dinde sauce 
suprême

Parmentier de  boeuf Filet de colin d'alaska 
sauce citron

Fricassée de porc à la 
normande

Roti de dinde au jus 

Flageolets mijotés Riz Pâtes torsadées Céleri branche braisé au 
jus de veau

Epinards à la béchamel Haricots vert a l'ail

Poireaux Haricots beurre Carottes rondelles Boulgour Semoule aux épices Gratin dauphinois

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Melon Tarte flan Fruits Pot de glace Ile flottante Pomme au four Gateau maison 

Bouillon de légumes aux 
vermicelles

Potage de légumes frais Crème aux pois cassés Potage de légumes frais Potage de légumes frais Bouillon de légumes aux 
vermicelles

Potage de légumes frais 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Tarte au fromage Omelette forestière Pâté aux pommes de 
terre

Jambonneau Pizza Cordon bleu  Macaronis aux 
champignons sauce 
crémée à l'emmental 

Salade de batavia 
vinaigrette

Pomme de terre vapeur Salade iceberg à la 
vinaigrette

Chou fleur Salade verte Jardinière de légumes

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Fromage blanc à la 
cassonade

Compote de fruits 
allégée en sucre

Crème saveur café Flan vanille Compote pomme abricot 
allégée en sucre

Yaourt Banane 

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 16 mars au dimanche 22 mars 2026

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner


