Lundi19
Déjeuner

Betteraves a la
vinaigrette aux deux
moutardes

Réti de porc jus a l'ail

Pomme de terre

Ratatouille

Fromage

Fruits de saison

Mardi 20
Déjeuner

Duo de chou blanc et
rouge a la vinaigrette

Beignets de calamars et
quartier de citron

Riz
Légumes

Fromage

Flognarde aux pommes,
raisins secs et rhum

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre 2026

Mercredi 21
Déjeuner

Cervelas a I'échalote

Pané a la dinde quartier
de citron

Polenta

Carottes rondelles

Fromage

Fruit

Jeudi 22
Déjeuner

Salade batavia a la
vinaigrette

Hachis parmentier

Fromage

Compote de fruits
allégée en sucre

Vendredi 23
Déjeuner

Cake a la saucisse
fumée et aux oignons

Filet de colin d'Alaska
sauce citron

Haricots verts
Riz
Fromage

lle Flottante

Samedi 24
Déjeuner

Carottes rapées au
persil

Fricassée de porc aux
oignons et paprika

Epinards a la béchamel

Semoule aux épices

Fromage

Fruit de saison

Dimanche 25
Déjeuner

Pate Breton

Sauté de beoeuf et jus
aux herbes de provence

Potiron

Gratin dauphinois

Fromage

Poirier

Diner
Bouillon de Iégumes aux
vermicelles

Feuilleté a I'emmental

Salade de batavia a la
vinaigrette

Fromage

Fromage blanc a la
cassonade

Diner
Potage de légumes

Omelette forestiere

Pomme de terre vapeur

Fromage

Compote de fruits
allégée en sucre

Diner
Créme aux pois cassés

Paté aux pommes de
terre

Salade iceberg a la
vinaigrette

Fromage

Créme saveur café

Diner
Potage de légumes

Gratin de chou vert a la
chair a saucisse et au riz

Fromage

Semoule au lait a la
vanille

Diner
Potage de légumes

Croque au fromage de
chévre et ciboulette

Salade de batavia a la
vinaigrette

Fromage

Pot de creme

Diner

Bouillon de Iégumes aux
vermicelles

Galette emmental

jardiniere de légumes

Fromage

Yaourt

Diner
Potage de légumes

Gratin de macaronis aux
champignons sauce
crémée a I'emmental

Fromage

Banane




